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マイルランのご案内

陸上競技内の更衣室（ 参照）をご利用いただけます
が、マイルランのスタートブロックとの往来には時間がか
かります。当日は、上着などを脱いですぐに走れる服装で
ご来場いただくようお願いします。上着などは手荷物置き
場用ビニール袋に入れ、マイルラン手荷物置き場へお預け
ください。

ス
タ
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ト

売店 N

小 ～ ペア

小 ～ ペア
【野球場】

WC

WC

WC

WC
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マイルラン
スタート
ブロック
（ ～）

フィニッシュ

／／ママイイルルラランン整整列列場場所所・・ココーースス図図

マイルラン
コース

◼走りやすい服装での来場にご協力ください

スタート整列時・競技中の注意事項!
⚫ おひとりでの参加はできません。必ずペアで揃ってから整列してください。
⚫ ナンバーカードはペアそれぞれの胸に一枚ずつ着用し、係員が目視できるようにしてください。
⚫ 計測チップは、年長者のシューズに装着してください。
⚫ ゴール時はペアで手をつないでフィニッシュしてください。
⚫ の時点でフィニッシュしていない場合、競技を中止していただきます。

スタートまでのタイムライン
手荷物置き場利用開始

スタートブロックへの整列開始

この時間までに公園内にお入りください
※ハーフマラソンのコース設営を行うため、

以降は、公園周辺道路の通過・通行に
制限がかかる場合があります

スタートブロック集合
※スタート位置へは係員が誘導します
誘導があるまで、スタートブロック内で
お待ちください

係員の誘導でスタート位置へ移動

スタート号砲

マイルランスタートブロック周辺の緑白テント
利用方法は、利用時間帯を除きハーフマラソンの
手荷物置き場（ 参照）と同様です。

◼大会写真協賛インターネット販売
大会当日の写真をインターネットで販売します。
詳細は をご覧ください。

〈発行方法〉左記 コードを読み取り、お名前やナンバー
カードの番号を入力してください。
入力後「検索する」をクリックすると画面が
表示されます。

◼ マイルラン手荷物置き場／ ～

フィニッシュ通過後は、立ち止まらずに陸上競技場内へ
と進み、記念品をお受け取りください。
⚫ 記念品（完走メダル）

マイルラン完走ペアには１ペアにつき１つ、完走メ
ダルを差し上げます。（小学生とペアを組む方が高
校生以下の場合は、ペアの方それぞれに完走メダル
を差し上げます。）

⚫ フィニッシュドリンク
スポーツドリンク（ ）をご用意しています。出走さ
れた方全員に１本ずつお渡しします。

◼記念品・フィニッシュドリンク

マイルラン
手荷物置き場

～

大会
本部

WC

フィニッシュ後の流れ
❶ 記念品の受け取り

❷ フィニッシュドリンクの受け取り

❸
ランナーズチップの返却
※返却ボックスがありますので、ランナーズ
チップを入れて下さい

❹ 退場
※北側出口のみ通行が可能です

陸上競技場の中央に、ランナーズチップの返却ボックス
を設けます。お帰りの前に必ず返却してください。

◼ランナーズチップの返却

更衣室
（ハーフ兼用）

【陸上競技場】

臨
時
駐
輪
場

◼完走証
ゴール後から、ＷＥＢで参加種目・名前・タイム入りの
完走証（速報）を発行することができます。

陸上競技場の東側と南側の園路は、マラソンのコース
となるため、横断できません。
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【第４回大会（2018.3.25開催】

【第５回大会（2019.3.24開催】

【第６回大会（2023.3.26開催】

【第７回大会（2024.3.24開催】

※※新型コロナウイルスの影響により2020年から2022年の間は大会開催を中止しました

2017年では区民優先
枠のエントリーにつ
いて、約５分で定員
に達する状況でした。
そのため、多くの方
がお申込みいただけ
るように、2018年か
らは区民優先枠のエ
ントリー受付方法を、
抽選方式に変更しま
した。

2017年で好評だった
マイルラン競技を正式種目と
して採用しました。

としまえんの回転木馬
「カルーセルエルドラド」
の前を走る様子

インターネットサイト（RUNNET）の2019年ハーフマラソン大会ランキングで4月時点で1位の
評価を得るなど高い人気をもつマラソン大会となりました。
また、同サイトがランナーからの投票を元に選定する全国ランニング大会100選にも第１回大
会から毎回選出されています。

2023年は４年ぶりの大会開催となりました。
としまえんが2020年に閉園し、コースが一部変更となりました。
スタート時の混雑を解消するため、３段階のウェーブ（時間差）スタートを取り入れました。

▼2023大会のコース

▼ゴール後ボランティアからタオルやドリンクを
受け取っている様子

▼沿道応援の様子

▼マイルラン完走賞

▼マイルランのスタートの様子

2023年５月に都立練馬城址公園の一部が開園したため、コースに追加しました。
ランナーの皆様からのアンケート結果をもとに、ハーフマラソン参加賞のＴシャツの色を２色展開に
し、マイルランでは完走賞としてメダルをご用意しました。

▼ハーフマラソンの
スタートの様子

▼ハーフマラソン参加賞
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