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6:30 11:30
6:30 14:00 P12 13

WC

公園北案内公園北案内
6：30～8：306：30～8：30

ランナーサポートランナーサポート

陸上競技場陸上競技場

野球場野球場

6：30～11：306：30～11：30

けやき広場
イベント会場
けやき広場
イベント会場

臨時駐車場臨時駐車場

9：00～14：009：00～14：00

総合案内総合案内
6：30～14：006：30～14：00
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マイルランのご案内

野球場内の更衣室（ 参照）をご利用いただけますが、
マイルランのスタートブロックとの往来には時間がかかり
ます。当日は、上着などを脱いですぐに走れる服装でご来
場いただくようお願いします。上着などは手荷物置き場用
ビニール袋に入れ、マイルラン手荷物置き場に置いてくだ
さい。
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小1～3ペア
【野球場】

WC
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マイルラン
スタート
ブロック
（7:30～）

フィニッシュ

MMAAPP66／／ママイイルルラランン整整列列場場所所・・ココーースス図図

マイルラン
コース

◼走りやすい服装での来場にご協力ください
MMAAPP66

スタート整列時・競技中の注意事項!
⚫ おひとりでの参加はできません。必ずペアで揃ってから整列してください。
⚫ ナンバーカードはペアそれぞれの胸に一枚ずつ着用し、係員が目視できるようにしてください。
⚫ 計測チップは、年長者のシューズに装着してください。
⚫ ペアで手をつないでフィニッシュしてください。
⚫ 8:50の時点でフィニッシュしていない場合、競技を中止していただきます。

スタートまでのタイムライン
7:00 手荷物置き場利用開始

7:30 スタートブロックへの整列開始

7:50
この時間までに公園内にお入りください
※ハーフマラソンのコース設営を行うため、
7:50以降は、公園周辺道路の通過・通行に
制限がかかる場合があります

8:10
スタートブロック集合
※スタート位置へは係員が誘導します
誘導があるまで、スタートブロック内で
お待ちください

8:25 係員の誘導でスタート位置へ移動

8:35 スタート号砲

マイルランスタートブロック周辺の緑白テント
利用方法は、利用時間帯を除きハーフマラソンの
手荷物置き場（ P.8参照）と同様です。

◼ マイルラン手荷物置き場／ 7:00～9:30 

フィニッシュ通過後は、立ち止まらずに野球場内へと進
み、記念品をお受け取りください。
⚫ フィニッシュドリンク
スポーツドリンク（500ml）をご用意しています。出走さ
れた方全員に１本ずつお渡しします。

⚫ 記念品（完走メダル）
マイルラン完走ペアには１ペアにつき１つ、完走メ
ダルを差し上げます。（小学生とペアを組む方が高
校生以下の場合は、ペアの方それぞれに完走メダル
を差し上げます。）

◼フィニッシュドリンク・記念品

マイルラン
手荷物置き場
7:00～9:30

救護所
WC

フィニッシュ後の流れ
❶ フィニッシュドリンクの受け取り

❷ 記念品の受け取り

❸
ランナーズチップの返却
※返却ボックスがありますので、ランナーズ
チップを入れて下さい

❹
2027大会ハーフマラソン参加賞Tシャツデザイン
投票
⇒退場
※南側出口のみ通行が可能です

更衣室
（ハーフ兼用）

【陸上競技場】

臨
時
駐
輪
場

WC

売店

野球場南側出口のみ通行可能
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矢崎会計事務所 ほとんど「握らない」ふっくらとした
おにぎりとビールはいかが♬

極楽湯　和光店 疲れた身体に染み渡るサウナドリンク
「リポスパ」とフランクフルト販売。

特選弁当牛蔵 最高級の黒毛和牛の「旨味」「風味」を
贅沢に味わえるお弁当です。

旭町一丁目商店会 マルチャン焼きそば麺を使用、ソース
にもこだわっています。

田柄神明商店会 田柄神明商店会のじっくり煮込んだおい
しいもつ煮です。

高松町造り商店会 マラソン完走したら、となりの生ビール
と団子でカンパイ！！

土支田地蔵通り商店会 マラソン完走を・・・！！
ごほうびに・・冷た～い !! ドリンクを。

メディカル・フィット24 コンディショニング特化型ジムの「もみほぐし」を体験できます。

㈱北豊島園自動車学校 オンライン学科対応！安心・快適に通える
教習所は北としま。

Ｊ：ＣＯＭ

西武鉄道㈱

ボディメンテ
大塚製薬㈱

J：COMの魅力的なサービスをご案内♪
ざっくぅも遊びに来るよ。

光が丘IMA公式キャラクター「IMAにゃん」
のグッズ販売。

「乳酸菌 B240」＋「電解質」、
毎日の手軽な体調管理に。

らびゅーくんフォトスポットと、カプセ
ルガチャを設置します。

ダスキン
営業推進東京西店

新作ペット用フロアモップ体験＆人気商
品の特別販売ブースです！

本格台湾茶のお店
Lan Che

江古田で人気の台湾食・ドリンクを販売
します。

共栄商店会
㈲一輝

豊島園、春日町でおなじみの、やきとり
一輝です。

北大泉商栄会
㈱SHAKE’sと
ゆかいな仲間達

大江戸線延伸
促進期成同盟

（練馬区大江戸線延伸推進課）

練馬児童相談所
フォスタリング機関

さとねり

焼きたてジューシーのジャンボフランク
フルト（ポーク）です。

ねりま観光センター ねり丸グッズの販売や、区内観光 PR
パンフレットの配布をします。

運動能力、チャレンジ～身体の運動機能
を楽しく、チェック。

子どものための里親制度を紹介し、風船
等を配布します。

てくてく×健すたつながるキャンペーンで
限定グッズをプレゼント。

歯や口の健康に関するパネル展示や冊子
等の配布。

練馬区練馬清掃事務所

世界のごみ問題を学びながら、コースター
などを手に入れよう！

練馬区清掃リサイクル課

延伸へ大きく前進！進捗や区の取組をパ
ネル展示＆グッズ配布。

４月12日（日）執行　練馬区長選挙啓発
キャンペーン実施中です。

オリジナル缶バッジ製作体験＆自主製品
販売。着ぐるみも登場！！

ねりコレ ねりコレ 2024 認定商品が集合！様々な
練馬区の名産品を販売！

信州上田物産館
UEDA Nerima BASE

社会福祉法人
練馬区社会福祉協議会

練馬区健康推進課
歯科保健担当係

東京二十三区
清掃一部事務組合

練馬区選挙管理員会
事務局

走った後に嬉しい栄養満点あったか豚汁
と上田市の物産品を販売！

練馬区高齢社会対策課
介護予防係

練馬区健康推進課
健康づくり係

スマホで健康習慣はじめませんか。
「フィット＆ゴー」アプリ。

令和８年10月からプラスチックの出し方
がかわります。

資源・ごみの分別ゲームにチャレンジして
みよう。

公益社団法人東京都
宅地建物取引業協会
第九ブロック

公益社団法人　東京都
柔道整復師会・練馬支部

ホテルカデンツァ東京 練馬野菜使用。ねり丸くんの焼き印入り
中華まん 3種を販売。

ヴィクトリア 光ヶ丘店 ヴィクトリアがスポーツを楽しむ方へ
特別なブースを出店します。

空き家・相続・建築・相続トラブル全般
無料相談を承ります。

光が丘 IMA
（㈱新都市ライフ
ホールディングス）

　光が丘公園南側の「けやき広場」では、大会当日午前９時から午後２時までイベントを開催します！
　区内の地域スポーツクラブによるチアリーディング・チアダンスショー、大会ゲストランナーのトークショーなどの
特設ステージイベントに加え、様々なブース出店を行います。
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10:20

11:00

11:45

大会ゲストによるスペシャルトークショー
練馬こぶしハーフマラソンを盛り上げた、大会ゲストランナーが出演！

初開催！
午前９時　～　午後２時
光が丘公園内　昆虫原っぱ付近
（けやき広場からすぐ）

みどりや生きものと直接ふれあい、様々な
遊びや体験ができるイベントです。

● クラフト工作

● 園芸ワークショップ

● カブトムシ幼虫探し　など

チアキャッツ ゴールデン
チアキャッツ ドリーム
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